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od 30.01.2012 do 03.02.2012

Jídelní lístek

Pondělí snídaně JOGURT, MED, MÁSLO,GRAHAMOVÉ ROHLÍKY,MANDARINKA,BÍLÁ KÁVA
30.01. přesnídáv. DROŽĎOVÁ POMAZÁNKA S UZENÝM MASEM, CHLÉB, ČAJ

oběd BRAMBOROVÁ,ŠPAGETY S VEPŘ.MASEM A RAJČATY,NÁPOJ, MÜSLI TYČINKA
večeře RYBÍ FILÉ ZAPEČ.SE ZELENINOU,BRAMBORY,MRKVOVÝ SAL.S JABLKY,ČAJ

Úterý snídaně ŠUNKA,SÝR, MÁSLO,SOJOVÉ ROHLÍKY,HRUŠKA, ČAJ
31.01. přesnídáv. TVAROHOVÉ ŠÁTEČKY, ČAJ

oběd PÓRKOVÁ,DUŠENÉ KRŮTÍ MASO,KARI RÝŽE,ZELENINOVÝ SAL.,ČAJ,MUFFINKY
večeře DUKÁTOVÉ BUCHTIČKY S KRÉMEM,BANÁN,ČAJ

Středa snídaně TVAROHOVÁ ROZHUDA S PAPRIKAMI,CHLÉB MOSKVA,ČOKOROLÁDIČKA, ČAJ
01.02. přesnídáv. OBLOŽENÁ HOUSKA, ČAJ

oběd SLEPIČÍ S NUDL.,VEPŘ. ZÁVITEK,BRAMB. KAŠE,KOMPOT,NÁPOJ,OPLATEK
večeře HOVĚZÍ GULÁŠ, HOUSKOVÉ KNEDLÍKY, NÁPOJ

Čtvrtek snídaně KOBLIHY, JOGURT, ROHLÍKY, KAKAO GRANKO, JABLKO
02.02. přesnídáv. ČERSTVÁ ZELENINA, MÁSLO, CHLÉB, ČAJ

oběd ZELENINOVÁ,MASOVÉ LASAGNE SE SÝREM, MANDARINKA, ČAJ
večeře SMAŽENÝ KUŘECÍ ŘÍZEK,ŠŤOUCHANÉ BRAMBORY,OKURKOVÝ SALÁT, ČAJ

Pátek snídaně VAŘENÉ VEJCE,MÁSLO,ČERSTVÁ ZELENINA,DALAMÁNKY,ČAJ
03.02. oběd POLOLETNÍ PRÁZDNINY

Změna jídelního lístku vyhrazena.
Jídla jsou připravována dle receptur školního stravování.
Dobrou chuť!


