SS teleinformatiky
Opavska 1119
Ostrava-Poruba

Jidelni listek

od 30.01.2012 do 03.02.2012

Pondé&li snidané& JOGURT, MED, MASLO,GRAHAMOVE ROHLIKY,MANDARINKA,BILA KAVA
30.01. ptesnidav. |DROZDOVA POMAZANKA S UZENYM MASEM, CHLEB, CAJ
obé&d BRAMBOROVA, SPAGETY S VEPR.MASEM A RAJCATY,NAPOJ, MUSLI TYCINKA
vederte RYBI FILE ZAPEC.SE ZELENINOU, BRAMBORY,MRKVOVY SAL.S JABLKY,CAJ
Utery snidané SUNKA, SYR, MASLO, SOJOVE ROHLIKY,HRUSKaA, CAJ
31.01. presnidav.|TVAROHOVE SATECKY, CAJ
obé&d PORKOVA, DUSENE KRUTI MASO,KARI RYZE, ZELENINOVY SAL.,CAJ,MUFFINKY
ve&ete DUKATOVE BUCHTICKY S KREMEM, BANAN, CAJ
Stfeda snidané TVAROHOVA ROZHUDA S PAPRIKAMI,CHLEB MOSKVA, COKOROLADICKA, CAJ
01.02. presnidav.|OBLOZENA HOUSKA, CAJ
ob&d SLEPICI S NUDL.,VEPR. ZAVITEK,BRAMB. KASE,KOMPOT,NAPOJ, OPLATEK
veldete HOVEZI GULAS, HOUSKOVE KNEDLIKY, NAPOJ
Ctvrtek |snidané& KOBLIHY, JOGURT, ROHLIKY, KAKAO GRANKO, JABLKO
02.02. presnidav.|CERSTVA ZELENINA, MASLO, CHLEB, CAJ
ob&d ZELENINOVA, MASOVE LASAGNE SE SYREM, MANDARINKA, CAJ
veldete SMAZENY KURECI RIZEK,STOUCHANE BRAMBORY,OKURKOVY SALAT, CAJ
Patek snidané VARENE VEJCE,MASLO,CERSTVA ZELENINA,DALAMANKY, CAJ
03.02. ob&d POLOLETNI PRAZDNINY

Zména jidelniho listku vyhrazena.

Jidla jsou pripravovana dle receptur Skolniho stravovani.

Dobrou chut!




