SS teleinformatiky
Opavska 1119
Ostrava-Poruba

Jidelni listek

od 23.01.2012 do 27.01.2012

Pond&li snidané JOGURT, ROHLIKY, OVOCE, CAJ

23.01. ptesnidiv. |POMAZANKA 7z TAVENEHO SYRA SE SALAMEM A SOJOU,ZITNY CHLEB, CAJ
ob&d COCKOVA, ZAPEKANE FLICKY S UZENYM MASEM, SAL.Z CER.REPY,CAJ, OVOCE
veldete KURECI PLATKY NA HOUBACH, BRAMBORY, OKUREK, CAJ

Utery snidané KAPIOVA POMAZANKA, CHLEB, BILA KAvA

24.01. presnidav.|POMAZANKA 7 RYBIHO FILE, CHLEB,CERSTVA ZELENINA,CAJ
ob&d RAJCATOVA S VLOCKAMI,KURE ALA BAZANT,BR.KNEDL., ZELNY SAL.,NAPOJ
ve&ete SPANELSKY PTACEK, RYZE,ZELENINOVY SALAT, NAPOJ

St¥eda snidané& OVOCNA PRESNIDAVKA S PISKOTY, ROHLIKY, CAJ

25.01. presnidav.|TRVANLIVY SALAM,HORCICE,CHLEB,BILA KAVA
ob&d KMINOVA S VEJ.,FAZOLOVY GULAS S VEPROVYM MASEM, CHLEB, OVOCE, CAJ
vedete SEKANA PECENE, BRAMBOROVA KASE,KOMPOT, CAJ

Ctvrtek snidané& PASTIKA, MASLO, HOUSKY,CAJ, CERSTVA ZELENINA

26.01. pr¥esnidav.|TVAROHOVY KREM S MERUNKAMI, ROHLIKY, CAJ
ob&d MRKVOVA, HOVEZT MASO NA PAPRIKACH, BRAMBORY, TYCINKA,CAJ
vedete SENDVICOVE HOUSKY, CAJ

Patek snidané RAJCE, MASLO, MOSKEVSKY CHLEB, MLEKO

27.01. presnidav.|POMAZANKA 7 PECENEHO KURETE, CHLEB, CAJ
obéd HORACKA, BRATISLAVSKA VEPR.PLEC, HOUSKOVE KNEDL., OVOCE, NAPOJ

Zména jidelniho listku vyhrazena.

Jidla Jjsou pripravovana dle receptur $kolniho stravovani.
Dobrou chut!




